Piiijméte vyzvu a piijte si zabshat do drsné krasné kruSnohorské krajiny.
Piiijdte i uit horska pievySenii zaludnosti lesnich stezek.

Prvni roénik horského béhu na 10 a 20 kilometri

Registrujte se pi‘elem na www.run-ran.cz
sTarTowNE registrace pedem 300 korun

. sickea y Krusnych
méstys Hoviské v RruSTyg registrace na misté 400 korun

hordch, Ustecky kraj

facebook.com/runrankovarska
www.run-ran.cz

Presny plan trati bude zverejnény nékolik dnti pfed samotnym zavodem. Sledujte run-ran
facebookovou stranku. V pribéhu néasledujicich mésicu zde naleznete rady, tipy a lakadla, jak na run-ran
horskou desitku a dvacitku. Doprovodny program: kapely, détsky koutek, zdravé i nezdravé obc¢erstveni ©®




